Spuren Sie, dass in Ihrem Leben Wandel angesagt ist?
Mdchten Sie lhre Mdglichkeiten ausschépfen?
Sich von etwas verabschieden oder einen Neuanfang wagen?
Oder geht es darum dem Leben neuen Sinn und eine klare Ausrichtung zu geben?
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Die Wertimagination ist eine einzigartige Methode, entwickelt in den 1990-er
Jahren von Dr. Uwe Béschemeyer. In entspanntem Zustand zeigen sich uns eigene
innere Bilder und wir kommen so in Kontakt mit unserem Wesenskern. Diese ,inneren
Wanderungen” sind ein sanfter und zutiefst wirksamer Weg zu sich und seinen
Potenzialen. Der Zugang zu Sinn, Lebensfreude und Heilung wird frei. Damit Sie
leben kénnen, was aus Ihnen gelebt werden will!

In Einzelsitzungen begleite ich Sie liebevoll und kompetent auf dieser Reise.

Das Enneagramm ist eine alte Lehre, die neun verschiedene Personlichkeitstypen
beschreibt. Jeder Mensch kommt bereits mit seinem ,Typus” zur Welt und wird
von ihm sein Leben lang begleitet. Das Enneagramm hilft, unseren Typus zu
erkennen und unsere Probleme zu meistern. Auch lernen wir, Kollegen, Partner,
Familienmitglieder und Freunde besser zu verstehen. Es ist eine Schatzgrube

der Menschenkenntnis und ein Schlissel fiir liebevollere Beziehungen!




Mein Wunsch ist, im Leben nicht nur zu funktionieren. Die Frage nach dem Sinn

und auch persénliche Krisen haben mich zu einem Richtungswechsel bewogen.

Ich begann eine intensive Ausbildung zur Mentorin fiir Personlichkeitsbildung bei

Dr. Uwe Bdschemeyer (ehemaliger Schiiler Viktor Frankls). Der Zugang zu meinem
Inneren, das Erkennen meines Potentials und die damit verbundenen Verdanderungen
haben mir ein neues Lebensgefiihl gegeben. Diese Erfahrungen haben mich
Uberzeugt. Heute begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu einem sinnerfiillten Leben.
In dieser Arbeit liegen mein ganzes Herzblut und meine Berufung.
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